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Se pa traningsprogram
Traningsprogram
Matcher Detta tréningsprogram tillhér nivd 2 i utbildningsplan:
S2S Spelarutbildningsplan (6-18 ar)
Notiser
Rubrik p& nivan U8. Bollévningar for de yngsta II (30 traningar @ 60. min.)
Utbildningsplaner R
Aldersgrupp 7 ar
Se planeringar
Gjord av S2s
Redigera/skapa L
utbildningsplan Tr ogram 24 av 30
Overfsr plan Total tid Seelare: 60 min_
Malvakter: 60 min
L&gg in utbildningsplan
Kurser " -
Titel p4 detta trédningsprogram
Spelarutveckling B
Lek med boll - Bollkontroll - Ovriga
Medlemssaker
Utrustning .
UPPVARMNING Varaktighet: spelare - 10 min, goalkeepers - 10 min
Bilder

Skicka meddelande

S2S abonnemang

INFORMATION

Goteborgs FF

» Spelarutbildningsmatrisen
uppdaterad - 140701!

Lek med boll

Bollkontroll - Ovriga

JOBBA MED HANDERNA OCH LAREN
(For utespelare och malvakter)

Tid 10 min

Or i ion - A

. o o z A
igen. Prova med bada laren gédrna varannan gang.

Variationer:

Alla har en boll. De gar framat med bollen i héanderna och kastar upp den i
luften, sedan gor de ett tillslag med I&ret och sd fangar de bollen med hénderna

Spring framat och gér samma sak. Spelarna 6var pé att gora flera tillslag i rad
2 - ”, R - PAa s H
med laren, gérna véxelvis hoger och vénster lar, innan de fangar bollen igen.

HUVUDDEL Varaktighet: spelare - 40 min, goalkeepers - 40 min

Teknik

Driva bollen - bollen néra foten
Trédna sjalv

(Fér utespelare och malvakter)

Tid 15 min

Or i ion - A

fétternas in- och utsidor.

Lek med boll

Bolispel - Med mélvakter
TRE MAL - EN MALVAKT
(Fér utespelare och malvakter)

Tid 25 min

Or i ion - A

dribblingar, skott, férsvarsspel och mélvaktsspel.

Variationer:

utespelare mer.

Fotbollens parallellslalom ex. mellan koner. Ha bollen néra foten. Anvéand béda

Spela tre mot tre pd en plan med tre mal. Lagen har en malvakt i mélet i en
halvlek och de har tv8 sm8 mal utan malvakter i en halvlek. Alla kan kanske
prova pa att std i mal. M8l i de sm& malen gors genom att driva eller rulla bollen
in i mélet mellan konerna. Har blir det bl.a. tréning p& passningar, finter -

Dela ut extra podng fér ndgot ni vill Gva lite mer pd. Om det &r ett jamnt antal
spelare, inklusive malvakten, s& kan laget med de tvd sm& mélen ha en

AVSLUTNING Varaktighet: spelare - 10 min, goalkeepers - 10 min

Lek med boll
Boll lek - Fotbollslekar
HAMTA BOLLAR

https://se-fotboll.s2s.net/sessionview.php?id=54&mode=mp
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(For utespelare och malvakter)
Tid 10 min

Or isation - A

Dela in spelarna i tvé lag. En boll per spelare laggs
exakt mitt i en rektangel. Lagg bollarna s& att risken for|
kollisioner & minimal. Spelarna startar samtidigt,
springer snabbt och hdmtar en boll var av lagets bollar. De driver tillbaka
bollarna och satter sig pd dem pa sin egen startlinje. Det lag dar alla spelarna
satt sig pa sina bollar forst, har vunnit.

Variationer:
Jonglera bollen med fotterna pa tillbakavagen.
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