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Foreningslyftet Goteborg
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Malet ar att genom lek och bollspel fa barnen att kidnna fotbollsgladje och forma ett lag déar alla kanner
tillhorighet. Lyckas vi finns goda mojligheter till langsiktig utveckling for gruppen och de individer som ingar i
den, bade socialt och idrottsligt.

Fotbollsgldadje 6-8 ar

Fotbollsleken ar kanske barnets forsta mote med foreningsliv och organiserad idrott. Blir det
en positiv upplevelse kommer barnet vilja fortsatta med fotbollen. Later vi barnen idrotta pa
sina egna villkor kommer fler att kanna tillfredstallelse och fler kommer att vilja fortsatta
langre. Ledstjarnor for fotbollsgladje ar:

e Vi har ett lekfullt och naturligt férhallningssatt till att upptacka fotboll

e Vi anvander leken som inlarningsmetod

e Traningen praglas av enkla dvningar och ett enkelt upplagg

e Viktigaste uppgiften ar att skapa gladje, motivation och passion

e Individuellt spel —jag och bollen i centrum

e Motorisk traning ger bra grund for langsiktig utveckling

e Vi uppmuntrar att barnen provar pa fler idrotter. Det ger allsidig traning och ar utvecklande pa sikt
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Ha kul — Delta — Lyckas

Idrott for barn skall bedrivas utifrdn barnens egna villkor — inte vuxnas. Det ar var (vuxnas) uppgift att skapa de
forutsattningar som ger barnen optimal inlarning och upplevelse. Stall dig fragan — "Hur upplever barnet den verksamhet
som jag som vuxen bedriver’?

Barn i aldern 6-8 ar lar sig bast om de far leka och anvanda sin fantasi. Leta darfor upp ditt barnasinne och "kla in”
fotbollstraningen i sagor och spannande miljoer. Tank Peter Pan, Bamse, Star Wars,. Tank djungel dar konorna ar djur
som man inte vill bli biten av nar man driver boll. Tank att bollen ar en het guldklimp som du maste kasta upp i luften for
att inte branna dig men samtidigt ga fram for att hinna lagga den i kistan(utvald plats).

Att tavla ar en form av lek som ratt anvand stimulerar. Anvand inkluderande tavlingar/lekar dar resultatet inte spelar
nagon roll.

Vidare sa utvecklas barnens motorik mycket i denna alder. Kroppskontroll, koordination, balans och spring i benen ar
nagra omraden att beakta och inkludera i traningen.

Vad ar fotboll for ett barn? Jo, det ar att spela! Darfor skall en stor del av traningen besta av spel. Genom att spela

smalagsspel (1 mot 1, 2 mot 2 eller 3 mot 3) skapar vi delaktighet och manga bollkontakter. Alla barn vill vara delaktiga
och rora bollen!

Avslutningsvis — ALLA barn vill bli SEDDA! Uppmuntra och var generds med berém!
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Tank pa att:

« Skapa ett bra forhallningssétt fran borjan med enkla ordningsregler

« Enkla regler: Lyssna pa ledarna. Var en bra kompis. Ha signal for samling — start — stopp

« Samling 10-15 minuter innan traning. RINGEN!

« Ta hjalp av barnen att (bara ut och) in material

- Foraldrarna ska medverka pa traningen som ett led i foraldrasamverkan. Ar dem dar nu s& kommer dem vara
dar sedan ocksa, sa borja NU!

« Uppratta adresslista med kontaktuppgifter till spelare inklusive personnummer och namn pa vardnadshavare

« Dela ut en folder om féreningens verksamhet till féraldrarna

« Det ska vara roligt
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Samordnare: Klubbens spelar- och ledarutvecklare

Deltagare: 30-120 barn

Ledare: Ungdomsledare fran klubbens juniorlag. Minst en ledare per 6-12 barn
Foraldrar/Vardnadshavare: En narvarande vuxen per barn

Tillganglig yta: 120 barn 11-mannaplan, 60 barn %2 11-mannaplan, 30 barn ¥ 11-mannaplan. Inbjudande
milj6

Antal tillfallen: 1 pass i veckan
Traningstid: 60 minuter

Utrustning: Bollar stl 3 (en till varje deltagare om mdjlighet finns) och nagra stl 5 (gamla), vastar i olika farger,
sarg for 3-mannaspel, 6 st smamal 1 x 1,5 meter, koner och kinahattar

Till aventyrsbana: Hackar, ringar, stegar, hopprep, pinnar, olika typer av bollar etc.






Spel

Organisation:

1 ledare per 10 barn + 1-2 foraldrar/plan

2 mot 2 och max 3 mot 3

Sarg (yta ca 15x 6 m). Viktigt da bollen stannar kvar pa plan och det blir fler
bollkontakter!

1 boll per plan

Tva mal (typ innebandy mal, finns inte detta anvand konor)

Instruktion:
Spela match. Passa varandra.

Tips! Se alla barnen, tipsa om passningar till varandra.

Kom ihag! Det finns alltid individer som driver och dribblar mycket sjalva. Hindra dem
inte men prata om att passa bollen och varfor vi skall passa bollen. T ex kompisen esom
star dar far han/hon bollen sa ar det fritt till malet oh det blir enklare att gbra mal.

Berom!



Hej Kompis!

Organisation:
1 ledare per 10 barn + 1-2 foraldrar
Dela ut en boll till alla barnen

Instruktion:

Ga omkring med bollen pa en given yta. Varje gang du moter nagon skall ni titta
varandra i 6gonen, saga “Hej kompis” och sedan byta boll.

Tipsa om att driva med skosnoret!

Alternativ: Studsa en bollen, byt fras t ex “Du duger” eller nagot roligt som en
ramsa t ex

Berom!



AJ Al!

Organisation:

1 ledare per 10 barn + 1-2 foraldrar
Varje barn har varsin boll.

Anvand en given yta. Ca 10x10 m.

Instruktion:
Varje barn skall driva boll och sparka bollen pa tranaren. Blir tranaren traffad sa skall

man spela clown och ojja sig. Lat varje barn traffa dig!

Tips! Var 16jlig och locka fram skratt. Lagg dig ner och sag aj aj va gor ni era busar.
Anvand garna en skojig rost.

Alternativ: Kasta istallet for att sparka (anpassa, barnen skall lyckas traffa)

Berom!



Krabbfotboll

Organisation

Bollar

1 ledare per 10 barn + 1-2 foraldrar

2-4 konmal

Varje spelare har en boll som de skall driva genom konmalen. Alla lyckas!

Alternativ:
Deltagarna delas in i tva lag. Varje lag har ett mal (modell storre bandymal). Poang for varje mal.

Instruktion

| krabbfotboll far man inte springa uppratt utan maste forflytta sig genom att ga pa alla fyra (hander
och fotter) med ryggen mot golvet. Det gar utmarkt att spela med en vanlig boll, badboll annars
fungerar en mjukboll bra.

Berom!



Aventyrsbana

Organisation:

1 ledare per 6 barn + 5-7 foraldrar

Yta 20x20 m

Anvand linje eller kdpp, plattor (platta gummikonor), vanliga
konor, koordinationsstege.

Inlarningsmoment:

Rorelsegladje - Kroppskontroll, koordination, motorik
Instruktion:

Inte s mycket instruktioner utan mer rorelsegladje och allsidig

motorisk traning. Upplevelse, rorelse och gladje ar nyckelord.
Det behover inte ga sa fort utan utfor 6vningen i lugn och ro.
Variationer:

Del A: Linjendvningar

1. Balansgang pa linje

2. Hoppa jamfota i sidleddver linjen

3. Hoppa jamfota framat och bakat 6ver linjen

Del B: Plattor

4. Sta pa ett ben (ev. ocksa blunda)

5. Hoppa jamfota pa plattorna

6. Hoppa/spring med nedsattning pa plattorna

Del C: Hackar
7. Varannan Over och varannan under
8. Lopskolning med en eller tva isdttningar mellan varje hack

Berom!

Del D: Koordinationsstege

10. Jamfotahopp (jfr hoppa hage)
11. En eller tva isattningar

12. Sidled

13. Farmat och bakat

Del E: Malvakt (gdrna pa mjukt underlag t.ex. mjukmatta
eller gras)

14. Kullebytta eller rulla runt (utan boll)

15. Fanga i skopan eller greppet

16. Sta pa kna och "kasta dig" och fanga bollen

Del F: Slalom

17. Driva mellan koner (med boll)

18. Springa fram- och baklanges

19. Studsa bollen med handerna (en eller bada)
Tipsa om att driva med skosnoret!

Del G: Med foralder eller bankar

20. Passningar (1 tillslag med féralder)

21. Passning och mottagning (2 tillslag med foralder)
22. Passa mot bank




Bollen skall bort

Organisation

1 ledare per 10 barn + 1-2 foraldrar/plan
Tva lag

Lika manga bollar i varje lag (planhalva)

Instruktion

Placera bollarna utspritt i varje planhalva. Be lagen borja utanfér en sida for
att sedan springa in och kasta over bollar till den andra planhalvan. Det galler
att inte ha nagra bolla kvar. Bestam en tid och rakna sedan bollarna.

Alternativ:
Spelarna skjuter 6ver bollen, kompis kastar till kompis som nickar 6ver

Berom!




Bollbombning

Organisation

1 ledare per 10 barn + 1-2 foraldrar/plan
Tva lag

Planyta 10-20x10-30 m

Varje spelare har minst en boll var.

Tva stora bollar (strl 5)

Instruktion

Spelarna star bakom en given linje med sin boll pa marken. De tva storre
bollarna placeras i mitten av plan nagon meter ifran varandra. Spelarna skall
nu forsdka sparka och pricka de tva storre bollarna och fa den att rulla over
motstandarnas linje. Spelarna far hamta bollarna inne i omradet men bara
skjuta bakom sin egen linje.

Alternativ:

Dela planen i mitten och poang fas genom att ett lag far en boll att stanna i
motstandarnas plan efter en given tid.

Berom!




