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A Fotholl 2000

PROGRAM

Teori 1 — Presentation Fotboll 2000, teori Finteknik; dribblingar, finter &
vandningar.

Praktik 1 - Finteknik; dribblingar, finter & vandningar emot barn.
Lunch
Teori 2 — Fotbollens helhet, sista 1/3-delen samt skapa Illusionister

Praktik 2 — Finteknik; dribblingar, finter & vandningar emot ungdomar.

Avslutning

Instruktorer: Conny Winge, Fotboll2000

Johan Nexborn, Fotboll2000
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AFotboll 2000
Ovningsteori

DRIBBLINGRR

LEDTRADAR

e Hall bollen nara fotterna!

e Anvand vrist & utsida nar du dribblar i hog fart!
e Upp med blicken!

e Valj anpassad fart & riktning beroende situation!

e Utfor garna finter och avledande rérelser under dribblingen!

ILLUSIONISTENS TRICKS

e Kan gora riktningsforandringar i hoga farter med full bollkontroll.

e Kan gora kraftfulla tempovaxlingar och avledande aktioner for att fa motstandet ur
balans.

e Kan anpassa dribblingssatt (se lllusionens sex kategorier) efter situation med hjalp av
sitt spelsinne.

e Har formagan att ha blicken konstant uppe under dribblingen for att mojliggora ett ef-
fektivt beslutstagande i nastkommande situation.
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AFotboll 2000

Ovningspraktik
1. Maxdribbling; DEMO N TaxdrBhling!

e “Maxdribbling emot mal” - Varje spelare har varsin boll och plac-
erar sig pa led vid kona. Spelarna dribblar mot nasta kona néar de
sjalva tycker.. GLOM INTE:

¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

2. Ormdribbling; DEMO
e Lagg ut X antal konor pa rad med ca 1-2m emellan i ett slalom-
monster. Varje spelare har varsin boll och dribblar nu slalom
emellan konorna. GLOM INTE:
¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.
e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att spelar-
na skall dribbla med endast en fot, endast dribbla med
utsidan o.s.v

3. Tempovaxlingsdribbling; DEMO
e Lagg ut X antal konor pa rad med lite olika avstand emellan emel-

lan. Varje spelare har varsin boll och dribblar enligt utsatt monster
vilket innebdr att du som ledare bestammer att mellan vissa konor
skall du tempovaxla upp och mellan andra skall du tempovaxla ner.
GLOM INTE:

¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att spelarna

skall dribbla med endast en fot.

4. Dribblingariyta, DEMO/TEST
e Lagg ut en yta pa ca 10x15m beroende pa antal spelare. Varje

spelare har varsin boll och driver i monstrena ormdribbling samt
tempovaxlingsdribbling i ytan. D.v.s. i lagt tempo dribblar de orm-
dribblingen och nar det 6ppnar sig en liten yta tempovaxlar de
med bollen in i denna yta. Ldgg pa att ledare ex. haller upp en arm
sa skall spelarna maxdribbla mot givet hall.

¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att 6ka antal

satt att dribbla bollen.
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A Fotbol 2000
Fotboll 2000
6. 1,2, 3, Rott Ljus; LEK
e Varje spelare har varsin boll och star pa kortsidan i en yta (ca 20 x
25m) pa den andra kortsidan star en spelare/instruktor (lekledare)
utan boll med ryggen at spelarna. Leken startar med att “lekledar-
en” ropar 1, 2, 3 och da skall spelarna driva emot andra kortsidan
och “lekledaren”. Efter “lekledaren” raknat till 3, vander denne
sig om och sager ROTT LJUS och d3 skall spelarna redan st3 stilla.
De spelare som fortfarande ror sig efter ROTT LJUS &r tvungna att
borja om fran borjan medan spelarna som star stilla far borja dar
de star i ndsta omgang. Forsta spelaren som ar éver pa andra sidan har vunnit. GLOM INTE:
¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.
e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att man anvander visuella intryck istallet

som att “lekledaren” har tre nivaer pa armarna. Detta gor att spelarna maste halla upp
blicken for att se vad som hander och kan inte forlita sig pa sin horsel.
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AAFotboll 2000

Ovningsteori

FINTER

LEDTRADAR

e Ha bollen intill fotterna!

e Hall blicken uppe for att fa 6verblick!

e Anvand garna farten som hjalpmedel!
e Ryck for att komma ifran efter finten!

e Var lurig for att fa motstandare ur balans!

ILLUSIONISTENS TRICKS

e Kan utfora finter bade till héger och vanster samt med bada fotterna.

e Overraskar motstdndarna genom att vara riktigt lurig. Finter forstarks med utfall och
avledande handlingar.

e Har en repertoar av finter som effektivt kan tillampas da motstandare angriper fran
olika vinklar.
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AfFotboll 2000
Ovningspraktik

FINTER BRRN

1. Brytzonen; DEMO
e Ett pedagogiskt hjalpmedel for att hjalpa spelare att lara sig att
man ar tvungen att ta sig runt sin motspelare och inte dribbla P
snavt runt sin forsvarare. 2

Ly

]

]

]
H

2. Finter mot brytzonen (4-6 spelare); DEMO
e Lagg ut fem konor enligt brytzon modellen(se ovan). Spelarna
delar sig pa tva delar och placerar sig mitt emot varandra med _
“brytzonen emellan dem. En spelare ur varje grupp driver in emot
brytzonen, val vid brytzonen utfor bagge spelare samma fint och gar ex. till hoger(trana dven pa
att ga aven till vanster) vilket gor att de inte kommer att krocka. Vi gjorde kroppsfint, dubbel 6ver-
stegsfint samt klassisk skottfint. GLOM INTE:
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

3. Finteri kolonn (2 spelare); TEST .
e Lagg ut tva konor ca 20-25m emellan. En spelare placerar sig vid | _ﬂ’?{"“"-\-@_ )
varje kona en av dessa spelare har boll. Bollhallare borjar med | - Be s I
att utmana forsvararen. Férsvararen dr en s.k. “teaterférsvarare” | = |
och later anfallaren finta sig forbi. Nar bollhallaren fintat sig forbi ‘j 3&- i
dribblar denne mot konan dar denne vander och slar en passning ) -
till forsvararen som l6pt till den andra konan. Spelarna byter roller |
och dérefter rullar 6vningen p&, GLOM INTE:
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att forsvararen agerar mer eller att bollhal-
laren skall utféra svarare finter.

4. Stolparna (2 lag); LEK/PLAY
e Dela upp spelarnai 2 lag och en malvakt i mal. Ett lag placerar sig =i
pd led vid vénster stolpen och det andra laget placerar sig pa led | $4444 | # _] 1554
vid hoger stolpen. Tranaren star ca 16-20 m ifran malet. Trénaren | 7 i
ropar upp ett nummer(laget blir numrerat fran 1 och vidare. Nr.1
ar narmast stolpen nr.2 nasta spelare 0.s.v.) ex. Nr.3 detta innebar
att bada lagens spelare som har nr. 3 rycker upp och far kimpa
om en boll av trdnaren. Det galler nu att anvanda finter for att ta | I’
sig forbi, ifran eller att kdpa tid for att fa pa ett bra skott mot mal.
Efter att anfallet ar slut staller sig bada spelare sist i sitt led.
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att trdnaren ropar nr.23 vilket innebar att
spelare nr. 2 & 3 i varje lag skall [6pa ut d.v.s. 2 vs. 2
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AAFotboll 2000

Ovningsteori

VANDNINGAR

LEDTRADAR

e Titta Over axeln!
e Tack bollen!

e Ha en lag tyngdpunkt for bra balans.

ILLUSIONISTENS TRICKS

e Kanien och samma rorelse vanda upp med bollen med bra balans och full bollkontroll.

e Kan finta i samband med viandningen for att vinna férdel da motstandare ar nara.
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VANDNINGAR BARN

1. Vandningar i kolonn (3 spelare); TEST

2. Stolparna omvint (2 lag); LEK/PLAY

#AFotboll 2000

Ovningspraktik

DRIBBLING; Lagg ut tva konor ca 20-25m emellan. En spelare plac-
erar sig vid varje kona och den tredje spelaren placerar sig mellan
konorna enligt bilden. En av spelarna vid konorna ar bollhallare
och dribblar in mot spelaren i mitten som agerar teaterforsvarare.
Bollhallar utfér en vandning i dribbling och dribblar ner mot sin
start kona igen val dar utfors samma vandning och sedan passas
bollen 6ver till andra konan. Nu blir férre bollhallaren forsvarare.
GLOM INTE:

e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att forsvararen agerar mer eller att bollhal-
laren skall utféra svarare vandningar.

MOTTAGNING; Organisation enligt ovan. En av spelarna vid
konorna ar bollhallare och slar en passning mot spelaren mellan
konorna samtidigt som detta hander springer den tredje spelaren
fram bakom den nya bollhallaren och agerar “teaterforsvarare”.
Det géller nu for den nya bollhallaren att vdanda bort forsvararen
och driva emot den tomma konan. Val vid den tomma konan
vander bollhallaren. Nu blir den féregaende “teaterférsvararen”
anfallsspelare. Darefter flyter dvningen pa. GLOM INTE:

e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

DRIBBLING; Dela upp spelarna i 2 lag och en malvakt i mal. Ett lag
placerar sig pa led ca 5m bakom tranaren och det andra laget plac
erar sig pa led ca 5m ifran tranaren narmare mal. Trénaren star ca
16-20 m ifran malet. Tranaren slar en passning till laget narmast
mal och spelaren dar skall driva emot tréanaren och utféra en
vandning vid tranaren. Nar bollhallaren gjort vandningen far lag
nummer tva lopa efter for att férsdka ta bollen. Efter att anfallet ar
slut staller sig bada spelare sist i sitt led.

MOTTAGNING; Samma organisation som ovan. Tranaren slar en passning till laget ndrmast mal
och spelaren dar skall utféra en given vandning. Nar bollhallaren tagit emot bollen far lag num-
mer tva lopa efter for att forsoka ta bollen. Efter att anfallet &r slut stéller sig bada spelare sist i
sitt led.

e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.
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AFotboll 2000

Ovningspraktik
1. Dribblingar i krokig bana; DEMO - .
e Ldgg ut X antal konor i med ca tva fotter mellan varje kona detta e . e
i en krokig bana. Spelarna skall nu ta sig igenom denna bana s - -

snabbt som méjligt. GLOM INTE:

¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks. ?H. 5.-:,; @ E\x}_
I
] e = |.__)‘l =2

e GOr 6vningen svarare genom att begransa sattet att drib-
bla igenom banan ex. bara hoger fot el. bara yttersidor.

2. Vinkeldribbling; TEST
e Lagg ut X antal konor i ménster som pa bilden bredvid. Spelarna
gar ihop 3&3 med en boll. Tva av spelarna skall agera fors-
varsspelare och en skall dribbla i ytan. Bollhallaren skall gora
skarpa svangar. Forsvararna agerar sa verekligt som mojligt utan
att ta bollen. Byter bollhallare efter hand.GLOM INTE:
¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

3. Rotationsdribbling; TEST
e Lagg ut X antal konor i samma monster som pa bilden bredvid.
Spelarna gar ihop 3&3 med en boll. Tva av spelarna agerar fors-
varsspelare och en skall dribbla i ytan. Bollhallaren driver mot tom
yta(rod kona) medan forsvarsspelarena skall forsoka stanga ytan.
Rotera bort férsvararen med insida eller utsidan. GLOM INTE:
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

4. Sumodribbling; TEST
e Lagg ut en yta pa ca 7x15m Spelarna gar ihop 2&2 med en boll.

En agerar anfallsspelare och en agerar teaterforsvarare. An-
fallsspelaren skall i olika dribblingar/finter/vandningar forflytta
forsvarsspelaren bakat, framat, hoger och vanster. Anfallsspelaren
skall ta sig rakt igenom ytan dock inte sa snabbt som mojligt.
GLOM INTE:

¢ Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att 6ka

antal satt att dribbla bollen.
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AFotboll 2000
Ovningspraktik

FINTER UNGDOM

1. Seriefinter; DEMO |

e Ett pedagogiskt hjalpmedel for att hjalpa spelare att lara sig att g‘
bryta forprogrammerade rorelsemonster; Lagg ut en slalombana iii
ca 3-4m mellan konor/kédppar/gula gubbar. Varje spelare har varsinR% J_
boll. Spelaren utmanar forsta hindret utfor en fint och utmanar |
sedan nasta hinder och utfér dar en annan fint detta fortsatter
spelaren med till denne ar igenom. Borja enkelt med endast en
fint som skall utforas darefter tva finter som skall utforas o.s.v.
GLOM INTE:
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom att bollhallaren skall utféra svarare finter eller olika
finter vid varje hinder.

2. Finter i triangel (3 spelare); TEST
e Lagg ut en triangelyta pad ca 20 x 15 x 15m. Bollhallare startar
ovningen genom att dribbla langs med basen av triangeln, “teat-
erforsvararen” latsas att stanga den tomma ytan och bollhallaren
fintar och driver upp emot och runt konan for att sla en passning
till medspelare. Den nya bollhallaren driver nu som innan langs
med basen av triangeln och den fore detta bollhallaren har nu i
blivit “teaterférsvarare”. GLOM INTE:
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.
e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att forsvararen agerar mer eller att bollhal-
laren skall utfora svarare finter.

3. Spel 2vsl el. 2vs2; PLAY

e Lagg ut en konrad fran ena hornan snett 6ver planen till andra I ff"} d £
sidans hérna(se bild bredvid) dela upp spelarnaitva lag. Ettlag |£ _ ] E g
agerar forsvarare och ett lag agerar anfalsspelare. Forsvararna Lt e | i
delar upp sig i tva grupper varav ena gruppen placerar sig vid ena %f’ ST '}é
malets hoger stolpe och den andra gruppen vid andra malets I~ S .
hoger stolpe, bagge grupper har bollar. Anfallarna delar dven de % ' = 5 Z%; g !
upp sig i tva delar som placerar sig vid toppen av de tva trianglar- . ' X s

na som blivit av konraden. Forsvararna slar samtidigt en boll upp
mot anfallarna. Tva anfallare tar med bollen och anfaller mot den forsvararen som slog upp bol-
len. Anviand finterna fér att ta sig férbi, vinna tid eller ta sig ifrdn. GLOM INTE:

e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Lagg till ytterligare en forsvarare sa att det blir 2vs2 lage.
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£AFotboll 2000
Ovningspraktik

VANDNINGAR UNGDOM

1. Vandningar i romb (4 spelare); TEST
e “Vandningar i dribbling” - Lagg ut en romb ca 20 x 20m. Tva
spelare placerar sig vid konan langst ned och en av dem ar boll-
hallare, se bild. Ytterligare tva spelare placerar sig vid konan ftill
vanster och hoger medan konan langst upp ar tom. Bollhallare
driver emot spelaren till vanster som agerar “teaterférsvarare” val
har vander bollhallaren i dribblingen och dribblar rakt 6ver emot
spelaren till hoger och val har vander bollhallaren i dribblingen
och dribblar upp emot den tomma konan. Vid den tomma konan
passas bollen ned till startkonan samtidigt som alla som har agerat “teaterforsvarare” flyttar sig
en kona ner emot startkonan.GLOM INTE:
e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att forsvararen agerar mer eller att bollhal-
laren skall utféra svarare vandningar.

e “Vandningar i med-mottagning” - Spelarna placerar sig pa varsin
kona forutom att konan till vanster ar tom och att spelaren som
skulle statt dar staller sig i mitten istallet (se bild). Bollhallare &r
spelaren langst ned i bild. Bollhallare slar en passning till spelaren
i mitten som blir pressad av spelaren langst upp som agerar “teat-
erforsvarare”, den nya bollhallaren vander bort “teaterforsvara-
ren” och driver rakt fram mot den konan “teaterférsvararen” kom
ifran, val vid denna kona slas en passning till spelaren som inte
medverkat i vandningen. “Teaterforsvararen” star kvar i mitten
och kommer bli ny anfallsspelare medan spelaren som slog den inledande passningen loper ett
steg till vanster. GLOM INTE:

e Instruera spelarna med ledtradar/illusionistens tricks.

e Justera svarighetsgraden genom exempelvis att forsvararen agerar mer eller att bollhal-
laren skall utféra svarare vandningar.
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Maxdribbling Ormarihbling
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E-post: johan@fotboll2000.se
Hemsida: www.fotboll2000.se

Telefon: 0709-20 99 87
GILLA O5S

AAFotboll 2000
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