AAFotboll 2000
DOKUMENTATION

]

KDODMBINARTIONSSPEL &
SAMVYERKAN | SISTA VW7"S-DELEN

Lisebergshallen
Sondagen den 24 februari 2013

ARRANGOR:

Goteborgs Fotbollforbund
och Fotboll 2000

Fotboll2000
Odonvéagen 42, 437 31 Lindome - Tel: 031-992296 - Mobil: 0709-20 99 87 - Pg: 940961-6
Org.nr: 969616-9029 - www.fotboll2000.se - kontakt@fotboll2000.se




AAFotboll 2000

PROGRAM

12.30-13.30 Teori — Presentation av kapitlet Kombinationsspel och tankarna bakom
att hitta l6sningar for att ta sig forbi motstandarnas nedre forsvar.

13.30-15.30 Praktik - Snabb presentation kring spelsinne (kommunikation, timing,
split-vision och spelsinne) samt goda exempel pa |6sningar for att 6ppna
ytor och ta sig forbi motstandarnas nedre forsvar.

15.30 Avslutning

Instruktorer: Ulf Dohn, Fotboll2000

Johan Nexborn, Fotboll2000

AAFotboll 2000

Ovningspraktik

SPELSINNE

1. Uppvarmning; Split-vision ring DEMO (Split-vision) ]
Alla spelare placerar sig i en liten ring (exempel pa 18 spelare). Numrera _% ¢
spelarna 1-9 och darefter igen 1-9 sd tva spelare har nr.1 o.s.v. Dessa ,'1[

B
st

spelare skall sta mitt emot varandra.

]
Vi borjar med 2 bollar i luften. En boll har en av spelarena som har nr.1 :I.T'
och en boll har spelarna som har nr.5. Spelare 1 kastar sin boll till den A l'-.i' VA
andre spelare 1 som sedan kastar den bollen ett steg till hoger och no %

(= 3

darefter byter spelare 1 plats med varandra. Samma gors av spelare som| ' : . —

har nummer 5. Bollarna har nu nya dgare som gér samma sak.

Lagg till ytterligare en boll och darefter en boll efter marken.

2. Kommunikationsytan; DEMO (Kommunikation) 3

Lagg upp en ganska liten yta (ca 20x15m for 18 spelare) en tredjedel av f =

alla spelare har boll. De andra skall agera medspelare. [!“

e Forsta perioden be spelarna att passa varandra inom ytan helt utan o :lﬂ
nagon slags kommunikation varken muntlig eller kroppslig. - -!E-

e Andra perioden far spelarna anvanda sig av kroppslig kommunikation i = .

¢ Tredje perioden skall spelarna anvanda sig av all kommunikation de
kan d.v.s. kroppslig och muntlig.

Som variant kan man dela gruppen i fyra delar; dar en fijardedel har boll

och en fjardedel ar “teaterforsvarare” och de sista tva fjardedelarna ar medspelare. Detta innebar att

man behover kommunicera och hjdlpa varandra an mer.

Fotboll2000
Odonvéagen 42, 437 31 Lindome - Tel: 031-992296 - Mobil: 0709-20 99 87 - Pg: 940961-6
Org.nr: 969616-9029 - www.fotboll2000.se - kontakt@fotboll2000.se

Fotboll2000
Odonvagen 42, 437 31 Lindome - Tel: 031-992296 - Mobil: 0709-20 99 87 - Pg: 940961-6
Org.nr: 969616-9029 - www.fotboll2000.se - kontakt@fotboll2000.se




AFotboll 2000 #AFotboll 2000

3. Riktningskoefficienten; DEMO (timing) —  E— 3 Ovningspraktik
e Djupledspass - Lagg ut 2 konor pa rad med ca 10-15m emellan

precis framfor straffomradet. Dessa konor representerar férsva- | ) A | MEINn I IONER I slm

rare. Bollhallare placerar sig pa kanten och dennes medspelare — N ?

placerar sig centralt. En forsvarare placerar sig vid konan narmast V}DMN

kanten. Bollhallar startar med att sla en passning till medspelaren
4. Passningsspel i kvintett; DEMO (Kombinationsspel)

centralt som snabbt spelar tillbaks bollen for att darefter ta en v
|6pning i djupled till vanster om den mest centrala konan och { -f_ = _.n}' . X

: : e e Lagg ut fyra konor enligt bilderna nedan, ytan bor vara minst 20m lang. Bollhallare startar 6vnin-
gen genom att passa bollen till spelaren till vanster i ytan darefter utfors olika varianter:

tanker pa att inte springa offside. Forsvararen ar en s.k. “Teater-
forsvarare” och agerar endast pa ca 50 % detta innebar att man inte skall ta bollen. Forsvararen LR
e 4.1; Overlamningen - Spelare B tar emot bollen sidvand samtidigt som spelare C tar
en l6pning emot spelare B och tar med sig bollen och spelar 6ver pa andra sidan och

bérjar nu att pressa bollhallaren som skall sla en diagonal djupledspassning till hoger om den
springer efter bollen. Spelare A |6per in till den tomma konan.

centrala konan sa att medspelaren kan ga pa ett avslut bakom den tankta backlinjen. Har galler
det alltsa att kdnna av hur snabbt medspelaren springer, ta ut vilken riktning passningen skall slas i
e 4.2; Overhoppet - Spelare B tar emot bollen sidvdand samtidigt som spelare C tar en
[6pning emot spelare B och latsas att ta med sig bollen men istallet hoppar 6ver den.

och i vilken fart samtidigt som man blir lite pressad av férsvararen.

* Instick - Samma yta som 6vningen innan. Bollhallare vid kant [ | - [ [ 3 Spelare B tar med bollen centralt och gor ett instick till spelare C som springer i djupled.
star- tar som innan med en passning till medspelare som lig- ' Spelare C gor sedan en passning till spelare D och springer efter bollen. Spelare A I6per
ger centralt. Medspelaren spelar snabbt tillbaks och borjar ta ut | . Lo I in till den tomma konan.
en 16pning i djupled detta samtidigt som bollhallaren utmanar Fany e 4.3; Tunnelslippet - Spelare C tar en |6pning snett tillbaks mot bollhallare och hamnar
férsvararen som star i backlinjen. Férsvararen agerar ill 50 % och 3 . i linje med spelare B. Spelare A spelar bollen mot spelare C som sldpper bollen mellan
bollhallare skall nu satta ett instick mellan férsvararen och den L - benen till spelare B som gor ett tillbakaspel mot spelare C som spelar éver bollen till
centrala konan till djupledslopande medspelare som tanker pa r, spelare D p& andra sidan och springer efter bollen. Spelare A springer in och tar den
offsiden. N [ = '—G-'-—— tomma konan.
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5. Kombinationer i trio mot mal; TEST
e Enytasom ar ca en planhalva. Stall upp tva s.k. “teaterforsvarare” ca 10m utanfor straffomradet.
Darefter blir det grupper om tre spelare(tva forwards och en innermittfaltare). Innermittfaltaren
ar bollhallare och startar anfallet genom en passning emot vanster darefter féljande varianter:
e 5.1; Overlamning: Spelare C |6per emot spelare B. Spelare C tar med bollen framat i
plan och kan avsluta sjalv eller spela pa spelare A i djupled
e 5.2; Overhoppet: Spelare C [6per emot spelare B. Spelare C |atsas att ta med bollen
men hoppar éver bollen. Spelare B slar en djupledspassning mellan “teaterférsvararna’
till spelare A som tagit en djupledslépning. Spelare A tar med bollen in i straffomradet
och avslutar. Alla tre spelare gar pa ev. returer.
e 5.3; Tunnelsldppet: Spelare C tar en |0pning diagonalt mot spelare B. Passningen fran
spelare A gar emot spelare C som slapper bollen mellan benen (maskerat) till spelare B.
Spelare B passar tillbaks till spelare C som slar en diagonal djupledspassning till spelare
A som tagit en djupledslopning. Spelare A tar med sig bollen in i straffomradet och avs-
lutar. Alla tre spelare gar pa ev. returer.
e Frivariant av ovanstaende:

4

| § I L e R R A e | § e e

S.3

r—l-'-'—'\- e ragmiremg
6. Nivaspel Centralt; PLAY

e Lagg ut en yta enligt bilden nedan. Lagen delas upp i 4 spelare a 3 lag(eller fler lag). Ett lag agerar
forsvarare och tva (eller fler lag) agerar anfallare under given tid.

Lag rod startar sitt anfall genom givet monster darefter ar det fritt spel for att komma till avslut
och gora mal. Efter att deras anfall ar 6ver sa startar lag helvit sitt anfall och darmed kor dessa tva
varannat anfall mot lag vit/bla som forsvarar.

Lag vit/bla startar att forsvara med endast 1 forsvarare och detta gor de tills de anfallande lagen
gemensamt gjort 3 mal. Darefter far forsvarande lag ta in ytterligare forsvarare sa att man fors-
varar med 2 forsvarare efter aterigen 3 mal kommer ytterligare en forsvarare in och man ar da 3
forsvarare o.s.v.

Anfallande lag samlar antal gjorda mal och efter att perioden ar slut sa ar det nasta lags period
att forsvara. Dessa perioder kan upprepas sa manga ganger man onskar. Offside raknas endast
innanfor straffomradet.

[
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MALLAR

Fotboll2000 Fotboll2000
Odonvégen 42, 437 31 Lindome - Tel: 031-992296 - Mobil: 0709-20 99 87 - Pg: 940961-6 Odonvagen 42, 437 31 Lindome - Tel: 031-992296 - Mobil: 0709-20 99 87 - Pg: 940961-6
Org.nr: 969616-9029 - www.fotboll2000.se - kontakt@fotboll2000.se Org.nr: 969616-9029 - www.fotboll2000.se - kontakt@fotboll2000.se



SA HAR NAR NI OSS;

E-post: johan@fotboll2000.se
Hemsida: www.fotboll2000.se

Telefon: 0709-20 99 87
GILLA O5S
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