SPELSYSTEM 5-manna

Spelarlyftet har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingdr att en spelare bér kanna till och beharska
olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder samt lagets och
spelarnas balans.

For alla 8-9 &rs lag, rekommenderar Géteborgs Fotbollférbund att man spelar 5-manna fotboll enligt
principen 2-2. Spelsystemet préglas av enkelhet dar det naturligt uppstdr mdnga 1 mot 1 situationer
som loses med individuell teknisk skicklighet eller ett passningsspel efter marken som bygger pa att
medspelarna gor sig spelbara. Det finns stora likheter mellan 5-manna spel utomhus och 5 a-side for
10-11 dringar inomhus.

SKILLNADER MOT 3-MANNA

I 3-manna kan vi inte prata om négot egentligt spelsystem utan dar ar det viktigaste att alla spelare
kanner delaktighet, har mdnga bollkontakter och hig aktivitet. De férhallandevis sma ytorna premierar
god teknik och snabba fotter.

Spelsystemet for 5-manna 8-9 dringar har en enkel ansvarférdelning med individuell pragel pa s&
satt att det ofta uppstdr naturliga 1 mot 1 situationer, bade i férsvar och i anfall. I anfallsspelet ar det
spelbarhet som stér i fokus for ett bra passningsspel. I forsvar handlar det om att ta tillbaka bollen
fran motsténdaren. Den individuella tekniken star i fokus.

UTGANGSPOSITIONER
Definitionsmassigt s& spelar vi anfallsspel nar det egna laget har bollen och férsvarsspel nar

motstdndarna har bollen. I bade anfall och férsvar galler 2-2 dvs tvd backar och tvé forwards. Se figur
nedan.

D& utgdngspositionerna dr samma i anfall och forsvar blir det inte s& stora skillnader i spelarnas
positioner nar laget 6vergdr fran forsvar till anfall eller vice versa. Det enda som pdverkas &r
egentligen hur hogt upp i planen laget befinner sig. Tank pa att néar deras malvakt har bollen s
backar vi hem s3 att motstédndarnas ges chansen att rulla ut bollen och starta en kontrollerad

speluppbyggnad.

ORgl

Utgdngspositioner 2-2 i anfall Utg3ngspositioner 2-2 i férsvar
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METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsméssigt strdvar vi efter ett bra passningsspel dar bollen helst &r pa
marken hela tiden. Spelarna forsoker hela tiden gora sig spelbara for
bollhallaren. Bollhallaren kan da valja att passa eller att driva/dribbla for att ta
sig forbi sin motstandare.

Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden startar vid malvaktens igdngsattande. Enligt riktlinjerna s
skall motstandarna backa hem och da startar mdlvakten spelet genom att rulla
ut bollen till en av backarna. Detta blir d3 signalen for vdra béda forwards att
gora sig spelbara. Mélsattningen &r att den bollférande backen skall ha tva
spelbara alternativ framédt (1 och 2) och ett (malvakten) bakat (3). Det ar bra
om vdra forwards gor sig spelbara i vinkel och halvvanda (se figur).

Uppspelssituationen syftar till att spela upp bollen till vdra forwards som kan
vanda upp och utmana, dribbla eller passa vidare bollen.

Anfallsvapen

Vi utgdr frén att anfallsvapnet intrdder nar vi kommer in pd rattvanda pa
motstdndarens planhalva d.v.s. nar vi spelat oss forbi deras forwards (se figur).
Déar hamnar vi oftast i en 2 mot 2 situation. Kan vi istdllet bli dvertaliga t.ex. 3
mot 2 eller 2 mot 1 &r detta naturligtvis att féredra men ndgot som kan
upplevas svért att strdva mot i denna &lder.

Ar man 2 mot 2 s& kan man antingen utnyttja sin medspelare genom passning
eller ta sig forbi sin motstdndare i en 1 mot 1 situation. Det gér du da
lédmpligen genom att finta och tempovaxla. Det finns en rad olika finter forstds.
Extra effektiva i denna situation kan passnings- och skottfinterna vara.

METOD I FORSVARSSPEL

Férsvarsmassigt anvander vi ingen uttalad férsvarsmetod utan néjer oss med att
helt enkelt forsoka ta tillbaka bollen fran motstédndarna.

N&r motstdndarnas malvakt har bollen s& backar vi alltid hem tillrackligt 1&ngt s&

att motstdndarna kan starta en egen speluppbyggnad i lugn och ro (se figur till
hoger).
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

I denna alder s3 vill vi egentligen inte prata om de olika lagdelarnas uppgifter. Dock gor var 2-2
uppstéllning (bdde i anfall och forsvar) det enkelt att prata om backar och forwards. Vi
rekommenderar att man anvénda 2 spelare/position och l3ta dessa byta med varandra efter behov.
Ett alternativ ar att anvanda 3 spelare/lagdel. Korta byten ger forutsattningar for orka halla ett hogt
tempo och ha en bra rérlighet. Byten kan antingen ske individuell, lagdelsvis eller hela laget pa
samma gang.

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

Vi vill att spelet skall vara offensivt dar anfallsspelet dominerar 6ver forsvarsspel. Varje lag skall alltsd
med ett bra anfallsspel och bra individuella insatser p& egen kraft kunna skapa malchanser och goéra
mal och inte vara beroende att motstdndarnas misstag och kontringar.

Att spela 2-2 innebar att det ofta uppstar situationer dar lagdel stélls mot lagdel d.v.s. 2 forwards mot
2 backar. Spelarnas trdnas da i att I6sa 2 mot 2- och 1 mot 1 situationer och bli skickliga i det.

Vi rekommenderar att alla spelare provar alla positioner for att fa en allsidig skolning. Forsok
dessutom att hitta en bra balans mellan det individuell (driva, finta och dribbla) och kollektiva
(passningsspel med betoning pa spelbarhet).

SAKER ATT VARA NOGA MED

N&r bollen varit dod s& skall mélvakten starta spelet med handerna. Ett utkast eller en utrullning skall
ses som en passning och ske med en mening och precision. Forsok pd samma satt som i det vanliga
passningsspelet halla bollen pd marken. Undvik l1dnga utkast utan adress (jamfor utsparkar).

Ge motstdndarna chansen att starta en speluppbyggnad genom att backa hem och avsta frén att
"tok"-pressa.

FASTA SITUATIONER

Fasta situationer lagger vi inte ner ndgon storre energi pd. Starta spelet snabbt. Oftast genom en kort
passning. Tank pd att man kan alltid kan spela tillbaka bollen till den som startade spelet.
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FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

2-2 i anfall och forsvar

Nar man moter ett lag som ocksd spelar 2-2 sd spelar inte taktiken s stor och det ar inte meningen
heller. Fokus ligger dd mer pd att hitta bra individuella I6sningar &n att utnyttja svagheter i
motstdndarnas spelsystem. Nagra riktlinjer finns dock att ténka pa.

Strava efter att bli det bollférande laget (spela anfallsspel). Om man anvénder malvakten och dennes
spel med fotterna s& far man ett numerart 6verlage mot deras 2 forwards. Vi skall i denna situation
kunna spela runt bollen mellan backar och malvakt och i ratt lage passa upp bollen till vara forwards
pd ett kontrollerat satt.

I forsvarsspelet blir det naturliga 1 mot 1- och 2 mot 2 situationer dér vi stravar efter att dtererévra
bollen.

1-2-1 i anfall och forsvar

[

2-2 mot 1-2-1

Om motsténdarna spelar 1-2-1 i forsvar skall vi latt kunna spela bort deras enda

forward med vara backar och mélvakt och komma rattvénda in pd motstandarnas
planhalva (se figur till héger).
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