Verktyg for tranare — Lara for livet

Virldens bista coach forséker alltid hjilpa sina aktiva att prestera optimalt och
att lira dem nigot som de kan ha nytta av resten av livet. Ett enkelt sitt att f3
med detta pa triningspassen ir att stilla frigor. Du fir hir nigra exempel. Det
bista dr om du formulerar egna frigor som passar ditt lag eller din grupp. Det
viktiga ir att de aktiva ser kopplingen mellan idrotten och deras 6vriga liv.

Hir 4r ndgra exempel.

» Precis innan du avslutar ett traningspass, kan du fraga: "Vad har ni ldrt
er idag som ni kan ha nytta av utanfor idrotten?”

» Efter ett misslyckande eller en forlust kan du sdga: "Vad tror ni att ni
kan ldra er av detta som kan hjélpa er att hantera besvikelser i fram-
tiden utanfér idrotten?”

» Ndr nagon har lart sig en ny fardighet, kan du sdga: "Du klarade det!
Du envisades verkligen med att forsoka tills du klarade det. Hur kan du
anvanda samma envishet i dina studier?”

» Efter att ha avslutat en jobbig dvning, kan du ha en kort samling och
saga: "Det var jobbigt, men ni kimpade pa. Finns det nagon situation
utanfor idrotten just nu, ddr ni kan ha nytta av att vara sa uthadlliga, av
att inte ge upp?”
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